Angebote giiltig vom 20. September bis 19. November 2011

Nur in haushaltsiiblichen Mengen, nur solange Vorrat reicht.

Gut beraten — Geld gespart!
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Zinkamin-Falk®, Wirkstoff: Bis(L-histidinato)zink 2H2 0; Anwendungsgebiete: Zur Abwehrkrafte Heiserkeit .
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Canephron® N Dragees; Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur unter- infekten Remifemin® plus; Anwendungsgebiete: Remifemin® plus wird angewendet bei _— befindens
stiitzenden Behandlung und zur Ergénzung spezifischer MaBnahmen bei leichten Beschwerden im Klimakterium wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive
Beschwerden im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen der ableitenden Harn- Imupret® Dragees; Anwendungsgebiete: Imupret® Dragees it ein pflanzliches Arz- Verstimmungszustande und psychovegetative Storungen wie Niedergeschlagen- Vita Gerin®; Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besserung des All-
wege; zur Durchspiilung der Harnwege zur Verminderung der Ablagerung von Nie- neimittel bei héufig wiederkehrenden (rezidivierenden) und chronischen Atem- heit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwache, Schlaflosigkeit, gemeinbefindens. Diese Angaben beruhen ausschlielich auf Uberlieferung und
rengrief. wegsinfekten, insbesondere Mandelentziindung (Tonsilitis). Angst und/oder nervase Unruhe, praimenstruelle psychovegetative Beschwerden. langjahriger Erfahrung. . o o¥ o%
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immunaktive o1 a— I Vitalstoff- ierte Hiind . 5 100g=1997 € 100 ml =25,98 €
T - e b m— cAlesteliliy bis schuppige Haut
Darmflora g —— Versorgung 1 = ppig ; Anwend biete: Die An leiten sich von den homdo- Umckaloabo®; Wirkstoff: Pelargonium sidoides-Wurzeln-Auszug; Anwendungs-
B S 100 ml=9,99 € \ ___‘__-“ 00mi=520€ pathischen Arznelmlrtelbndem ab. Dazu gehdren: Akute Entziindungen des Hals-, Nasen- gebiete: Umckaloabo® wird angewendet bei akuter Bronchitis (Entziindung der
S 100 ml =5, und Rachenraumes. « Enthélt 6 Volumen-% Alkohol. Packungsbeilage beachten! Bronchien). « Enthlt 12 Volumen-% Alkohol. Packungbeilage beachten!

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Preis laut Lauertaxe bei ausnahmsweiser Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diesen Lauertaxenpreis.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Preis laut Lauertaxe bei ausnahmsweiser Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich

auf diesen Lauertaxenpreis.



Fur ungetribte Herbst- und Winterfreude! Immunpaket 10%
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Warmflasche sorgt fiir Abhilfe.
Sauna: Schwitzen in der Sauna macht an ungemiitlichen kalten Tagen am meisten SpaB. Es regt die Durchblutung und

den Stoffwechsel an, starkt das Herz-Kreislauf-System, [6st Muskelverspannungen und verbessert die Hautfunktionen.
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R Enthalt 3,6 Volumen-% Alkohol. Packungbeilage beachten! Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Akute Entziindungen des Hals-, Nasen- und Rachenraumes. -
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SO gesu nd macht Hypericum Stada Additiva - Wick Erste Abwehr !
° 0 A u;gepommen _rezgpt-
425 mg* HeiBBer Holunder 260 15 ml Spray : ) e et
Von wegen verschnupft und schlecht drauf: Es gibt zahlreiche Maglichkeiten, um die ,goldenen Tage” fit 100 Hartkapseln 10 Portionsheutel a 10 g Kapselt Erkéltungserreger ein und hilft Ihrem Korper, sie zu beseitigen. : I ls)estdellunger;'und
u genieBen -.-_ o 3 onderangebote.
Triibe kalte Tage, schlechte Laune, Husten und Schnupfen — das ist das, was die meisten von uns spontan mit dem Herbst 1973 € 31 cetEbe AbWQhr plus g glusl;g \;%ng.111o.
verbinden. Doch anstatt dem Sommer nachzutrauern, sollte man sich lieber auf die kommenden Wochen freuen, hat doch 13€ fx 60 Ka pseln ; T
der Herbst zahlreiche positive Seiten. Man kann die ,goldenen Tage” sogar ganz gezielt dazu nutzen, etwas fiir sein kor- — Spezieller Vitamin C + Zink Komplex zur zweifachen nur -~ e’
perliches und seelisches Wohlbefinden zu tun. Nachfolgend die besten Beispiele: : Unterstiitzung der Abwehrkréfte. f 2
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Wandern: Herbstzeit ist Wanderzeit. Auf Schusters Rappen die Landschaft zu erkunden, liegt voll im Trend. Kein Wun- 125 me Hartkapseln >
der: Wandern trainiert Herz und Kreislauf, Atemwege und Stoffwechsel. Und mit ca. 50 keal. pro Kilometer kommt der Ener- : 0
gieverbrauch fast an Joggen heran. Vorteil ist jedoch, dass man beim Wandern meist Ianger unterwegs ist. Hierdurch wird :
die Fettverbrennung angekurbelt. Zudem regt die Mischung aus Naturerleben, frischer Luft und Bewegung die Produk- - Pflanzliches : z R a b att
tion von korpereigenen Endorphinen an. Lust bekommen? Routen gibt es u. a. unter www.deutscheswanderinstitut.de oder i SO ) arzneimittel 4
www.wanderbares-deutschland.de — bei depressiven Mit dem fruchtien Saftoul 3 { } auf einen
. . . : . - : it dem fruchtigen Saftpulver = ¥
Kiirbis und Co.: Die orangefarbenen, gelben, griinen oder weiBen Beerenfriichte sind nicht nur dekorativ, sondern auch Verstimmungen aus Hz 1un derlfeeren " : Artikel
iiberaus gesund. Sie stecken voller Carotinoide (starken Immunsystem und Sehkraft). Kiirbisfruchtfleisch ist mit 26 kcal./ T S AP E T T e e il A + Vitamin €+ Magnesium r :
100 g zudem sehr kalorienarm. Saison haben jetzt auch Weintrauben (schiitzen das Herz, liefern rasch Energie), Apfel gebiete: Leichte voriibergehende traurige Verstimmtheit. { : U Ihrer Wahl
(starken das Immunsystem, fordern die Verdauung) oder Cranberries (konnen Harnwegs-Infektionen vorbeugen). Tipp: I : m Ausgenommen rezept-
Probieren Sie mal Ess-Kastanien (Maronen). Sie sind eine leckere, vitaminreiche und fettarme Alternative zu Niissen. E CPI ® ; pflichtige Arzneimittel,
! Sberltox ISIa Moos . h Zuzahlungen, Boten-
Besserer Schlaf: Vorbei sind die schwiilen Sommerndchte, in denen man sich schweiBgebadet von einer auf die andere . ; bestellungen und
. o N .. . . . Tabletten* 30 Pastillen ¢ Sonderangebote.
Seite gedreht hat. Jetzt, wo die Nachte kiihler werden, fallt das Ein- und Durchschlafen wieder leichter. Das kommt auch - o
der Gesundheit zugute. Wer trotzdem Probleme damit hat: Schalten Sie abends ab, indem Sie einen kurzen Spaziergang 100 Tabletten " Giiltig vom 22.10.
. ) o " ) X 4,49€ : bis 6.11.2011
machen, einen beruhigenden Tee (z. B. Melisse) trinken oder Entspannungsiibungen machen. Tipp: In der kiihleren Jah- s .
reszeit bekommt man leicht kalte FiiBe, die das Einschlafen erschweren. Ein warmes FuRbad (38 Grad Celsius) oder eine 12’55 € PR

Zuzahlungen, Boten-
bestellungen und
Sonderangebote.

Artikel kénnen auch dhnlich der Abbildung sein. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten
Fir Druckfehler keine Haftung.
Idee, alle Rechte und Vertrieb:
MAK Marketing fur aktive Kollegen GmbH, Breitenstr. 20,99974 Muhlhausen
Telefon:0 36 01 / 85 10-0, Telefax: 85 10-85

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.

Giiltigvom 7. 11.
bis 19.11. 2011

*** Preis laut Lauertaxe bei ausnahmsweiser Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung, die Preisreduzierung in Prozent bezieht sich auf diesen Lauertaxenpreis.

L

,Saunieren wirkt zudem ausgleichend auf die Psyche und kann so auch einer Winter-Depression vorbeugen”, weif3 Dr. ' . \ iz
med. Lutz Koch aus Graal-Miiritz, Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin sowie Arzt fiir Naturheilkunde. R b
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Damit es auch etwas bringt, regelmaBig alle acht bis 14 Tage einen Saunatag einlegen. o P —
Herbstlaub: Leuchtendes Gelb, Orange oder Rot — buntes Herbstlaub ist ein wahres Fest fiir die Sinne und macht gute -y Pflanzliches Lid an einen
Laune. GenieBen Sie daher die Farben bei einem Spaziergang, so oft es geht. Auch wenn es von Gartenbesitzern oft ver- od Arzneimittel / ‘r, AftlkEl
flucht wird: Laub harken ist ein gutes Herz- und Kreislauf-Training. Und schon 10 Minuten verbrennen etwa 50 kcal. Tipp: A ____-_l_l_l..l——-‘ bei Erkdltungs- / ¥ /' = Ih Wahl
Damit man beim ,Rechenschwingen” nicht schweinass wird und gleichzeitig vor Kdlte und Wind geschiitzt ist, ' krankheiten Beruhigt Hustenreiz \ U rer wa
atmungsaktlve KIeldung (2. B. eine Fleece-Jacke) tragen. (Medical Mirror) Esberitox® Tabletten; Anwendungsgebiete: Esheritox® Tabletten werden ange- und Heiserkeit s m A:isfhet?o;nAT;neir;Z;F;

wendet zur unterstiitzenden Therapie viraler Erkdltungskrankheiten. UvPs der Hersteller bzw. Preise It. Lauertaxe Stand 14. Juli 2011 I ST '



